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新教育

本报记者 金叶

孩子们的书包如何真正实现“瘦
身”，课后服务的学生用餐怎么搭配更营
养，各学科作业量、时长的监管如何落
实，教师弹性上下班与每日教程安排能否
做到平衡……在“双减”落地过程中，一
种新的办学生态正在校园内逐步形成，但
同时也遇到了很多难点、堵点，为此，鹿
城区教育局近日梳理确定了“双减”十大
项目，面向全区中小学、幼儿园实施“揭
榜挂帅”，直击“双减”难点。
十大项目包括哪些内容？鹿城区教育
局普教科相关负责人介绍，通过部门前期
调研和学校反馈，梳理出学校在“双减”过
程中可能遇到的问题，罗列出服务提质、素
养提升、书包减重、作业管控等十大项目，
涉及课后服务质量提升与管理、作业量统
筹与监管、优化线上学习服务、教师弹性上
下班与每天教程安排如何平衡等，每一项
都与“双减”落地校园息息相关，“可以说是
每所学校都会遇到的问题。”以书包减重项
目为例，小学生有教科书的科目就有 8门，
所有课本、作业本等教材全部放进书包肯

定超重，这就需要老师做好统筹，优化课程
安排，尽可能帮助孩子在学校内完成作业，
而部分当天不会用到的书本教材可以放在
家里，同时展开教室空间优化利用、教科书
科学整理等创新措施，最终达到书包“减
肥”


