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体测不及格
本科生不能按时毕业

教育部
新规

利用手机跑步打卡
增加体育教学时间

温州高校
举措

日前，教育部印发《关于深化本科教育教学改革 全面提高人才培养质量的意见》提出，要严把考试和
毕业关。意见明确，加强学生体育课程考核，不能达到《国家学生体质健康标准》合格要求者不能毕业。

体育“挂科”，大学不能毕业——中国对大学生身体素质划下了硬杠杠。那么在温大学生的体质情况
如何？大学校园的体育课是否有进行改革呢？近日，记者对此进行了调查。

温医大连续两年优良率全省前十
温大数据显示大二体育成绩最好A

今年上半年，省教育厅对全省

56 所本科高校（含独立学院）的大

三学生和 45 所高职高专院校的大

二学生体质健康状况主要指标（5

项）进行了现场抽测。

本次抽测采取分层抽样的方式，

分别进行50米、坐位体前屈、立定跳

远、引体向上（男）/仰卧起坐（女）和

1000米（男）/800米（女）5个项目的

现场测试。按照《国家学生体质健康

标准（2014 年修订）》相关项目的评

分标准，结合抽测实际，对各测试项

目的平均分、合格率、优良率等进行

统计和排名。

据 2019 年全省高校学生体质

健康抽测情况显示，温州医科大学

连续两年居本科和高职高专院校优

良率排名的前十位。温州大学和温

州职业技术学院合格率排名分别闯

入本科院校和高职高专院校全省前

十。而合格率排名后十位的本科院

校，温州大学瓯江学院、温州商学

院、温州医科大学仁济学院上榜。

据温大数据显示，大二学生体

育成绩最好，体测水平女生优于男

生，男生体测成绩没有女生好的原

因在于手臂没力量，相同的项目男

女生得分差距不大，而男生的引体

向上成绩却远低于女生仰卧起坐的

成绩。

学生认为体育挂科是因为懒
大部分人不太担心体育成绩

记者日前随机采访温州各个高

校的学生，大部分学生了解教育部

新规，但并不担心。

温州科技职业学院的孙露嘉

说：“只要按学校规定完成目标，不

要缺勤，体育课一般都能过。”她认

为，身体素质的提高是一个长期过

程。如今，很多同学长期都处在缺

乏锻炼的状态，体测和体育成绩自

然成了“老大难”。“大学之前，大家

面临着高考的压力，课业繁重，原本

有限的锻炼时间也会被挤占殆尽。

上了大学之后，很多同学热衷于打

游戏，窝在宿舍不想动，而且大一大

二需要面对课业压力，体育被排在

社团活动、学生会事务和各种娱乐

活动之后，除了体育课之外，就很少

有运动时间。大三大四需要社会实

践、实习工作、写学年论文和毕业论

文，更没有时间去锻炼。”

在温州大学瓯江学院的罗辛博

看来，体育挂科的原因在于懒。“像

逃课和不参与课外跑步打卡就非常

影响体育成绩，其实只要态度端正，

体育课用心锻炼，考试也不太难。

虽然可能很多同学体测成绩不一定

优秀，但是绝大多数人及格是没问

题的。”

生活习惯不好和健康意识的淡

漠也让很多大学生体测不达标。罗

辛博说：“男生通宵打游戏，女生节

食减肥很常见，都对健康和身体素

质有巨大影响。”

温都记者 姜瑾瑾

D

高校利用APP定制运动项目
田径场满是拿手机跑步的学生

如今不少高校为了督促学生体

育锻炼，利用 APP 打卡，保证学生

日常锻炼。温大采用的是“光氧运

动 APP”，这款 APP 可以定制运动

项目，通过GPS定位，根据运动时间

和距离，判断运动是否合规。

赵显品介绍，温职院体育成绩

由体测成绩、“运动世界”APP 跑步

打卡、平时考勤表现和体育专项科

目成绩组成。其中 APP 跑步打卡

占比20%。

学生想要获得跑步满分，一学期

至少要跑步45次，及格则要达到28

次。每次锻炼，男生跑步距离要不少

于2公里，女生不少于1.5公里，而且

必须在一定时间内完成才算有效。

如果学生一学期累计跑步不到 18

次，则体育成绩取消，俗称挂科。

为了防止学生利用交通工具作

弊，温职院的学生还特地成立自律

体育管理部，对学生进行监督和自

我监督。在这种约束下，很少有学

生会缺席体育课及课后锻炼。

于是，每天早上和晚上，高校的

田径场就挤满了拿着手机跑步的学

生。

赵显品表示，这种 APP 打卡方

式相较以前的盖章打卡更有效，学

生们一开始是被“逼着”去跑，后来

慢慢养成习惯。“今年，我们学校大

二学生体质健康状况抽测合格率达

到 98%，高出全省 88.57%的平均水

平，位列全省 40 多所高职高专院校

第6名，排名较去年大幅提升。”

C

体育成绩与学院年度考核挂钩
不少高校延长体育的教学时间B

据中国青年网校园通讯社对全

国 3069 名大学生进行的问卷调查

结果显示，近 5 成大学生不能坚持

每天吃早饭，近半数学生有过暴饮

暴食，超 4 成学生有偏食挑食习惯，

超 3 成学生饮食观念为“想吃什么

就吃什么”，近 8 成学生饭后不运

动，近 4 成学生因为饮食习惯曾患

肠胃病。

因此，教育部对大学生体育“动

真格”。

其实，体测成绩与毕业证“联

动”并非新鲜事。2014 年，现行的

《国家学生体质健康标准》颁布时就

已明确规定，普通高等学校学生毕

业时，身体素质测试成绩达不到 50

分者，将按结业或肄业处理。近年

来，不少高校也开始明确将体测达

标作为学生毕业的门槛，温州大学

就是其中之一。

“今年温州大学的学生体测合

格率达 94.5%，排在全省 56 所本科

院 校 的 第 九 名 ，去 年 合 格 率 为

97.5%，排在全省第五。”温州大学体

育学院副院长叶建强说。但是在他

看来，这样的体质健康状况并不

够。虽然学生体测合格率很高，但

离《“健康中国 2030”规划纲要》要

求的优秀率 25%以上还有很大差

距。

叶建强坦言，以前温大的体测

成绩并不理想，曾经排名在全省第

33名，所以近几年，温大非常重视学

生的体育成绩和体测成绩，多方面加

强学生的体育锻炼和身体素质的提

高。“以前，体育课是温州大学大一大

二学生的必修课，2015年起，大三学

生也把体育课纳入了必修课的范围。

虽然学分依旧是4分，但是课程增加

了一学年，也是为了保证学生有充分

的锻炼时间。”

在温大，体育成绩不仅和学生

的个人成绩相关，也被列入温大各

学院年度教学的考核内容。叶建强

介绍，如果学院学生体质测试合格

率未达到 95%，那考核分数直接减

20 分，这可导致学院降级，影响老

师和学院发展。所以各个学院的老

师也十分重视学生的体育成绩。

自 2017 年起，温州职业技术学

院将体育教学延长至大二。该校体

质测试中心主任赵显品介绍：“我们

也注重学生多项体育技能的发展，

前四学期，每学期学生都需要在 14

个种类的‘专项技能课’中选择一

项，一学期学会一个体育项目，掌握

一门体育技能。”

赵显品表示，大一大二体育挂

科需要在下一学期重修，如果大三

学生体测不过关会面临延迟毕业。

如果还是无法达标，就不能领取毕

业证。“如果学生确实身体存在残疾

和受伤的情况，我们也开设了保健

课程，方便学生学习。”即便如此，温

大和温职院每年也有极个别学生因

为体育成绩挂科无法毕业。

温都微信掌上温州

温州日报报业集团主管主办 国内统一刊号CN33-0108 2019年11月17日 / 星期日 / 农历己亥年十月廿一 今日8版 / 总第6554期 新闻热线88868886

温都讯 2019 浙江·温州创业创

新博览会开幕，创新创意产品亮点纷

呈，让市民深切感受到了温州“大众

创业、万众创新”的浓厚氛围。昨天

上午，市委书记陈伟俊一行前往温州

国际会展中心，专程参观创博会，体

验创新创业活力。

这届创博会首次冠以“浙江”之

名，相比以往，规格全面提升，辐射范

围更广，前沿展品更加丰富。

本届创博会设有双创成果、院校

创意、温州工匠、招商加盟、金融服

务、智能教育装备等六大主题展区。

陈伟俊、王军、汤筱疏等市领导一行，

饶有兴致地参观了展区。陈伟俊不

时驻足，听取创新创业产品介绍，向

相关参展单位负责人了解双创工作

的推进情况。

这届创博会专门设立青年创业

创新成果展、智能教育装备展，展示

企业、青年等科技人才的双创成果。

落地在瓯江口产业集聚区的瓯锟科

技展示了自主研发的复合金属新材

料，专注于教育技术装备制造的亚龙

科技带来最新研制的教育机器人

……陈伟俊在与企业家们交流时说，

当前，新一轮科技革命和产业变革加

速演进。温州走向未来，要坚定不移

走创新发展之路，加快从传统发展的

路径依赖转向依靠人才、依靠创新上

来。他说，温州有市场、有空间，蕴含

巨大发展潜力。希望企业立足温州、

扎根实业，充分发挥资源优势，加大

科技创新力度，做好创新平台建设、

创新成果转化等文章，在新一轮发展

中赢得竞争、不断成长。各级各部门

要坚持政府主导、企业主体、科研主

力“三位一体”，在平台打造、制度供

给、环境优化等方面持续发力，着力

补齐创新短板、强化科技人才支撑，

进一步培育新动力、形成新动能，打

造高质量发展的强劲引擎。

这届创博会还专门设有退役军

人、残疾人创业创新主题展馆。“创业

中有什么困难”“产品销售情况怎么

样”，陈伟俊在与退役军人企业家、残

疾人创业者等交流时说，做好退役军

人、残疾人等各类群体的就业创业工

作十分重要。各地各部门要进一步

落实政策、营造氛围，引导退役军人

走好创业创新之路，做好残疾人就业

创业工作，最大限度释放全社会创新

创业创造动能。

在参观中，陈伟俊说，举办创博

会搭建了创业创新交流展示平台，要

持续做好提档升级文章，坚持以创新

为核心，进一步强化创新与创业之间

的融合提升、互促共进，精心谋划、统

筹做好成果展示、人才交流、展会服

务等各个版块，不断提升规模和层

级，努力办出水平、办出档次、打响品

牌，打造成为温州深度融入长三角一

体化发展的一个重要平台、重要窗

口，为温州续写创新史注入人才创新

强劲动能。 温州日报记者 杨世朋

陈伟俊参观2019浙江·温州创业创新博览会

以创新引领创业 以人才引领发展


